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1 ENTRADES | SORTIDES DEL CLUB

1.1 SERVEI DE BON DIA

07:45 a 08:45: Les families que hagin contractat el servei de bon dia deixaran els seus fills/es

I'entrada principal del club i un/a responsable/a sera I'encarregat d'acollirlos, passar el protocal
de prevencio i higiene corresponent i programar-los-hi activitats:
- Jocs de taula - Estona curta de TV - Activitats didactiques

- Tallers de pintar - Crear cancons - Explicar conte

En acabar el servei de bon dia el responsable de neteja i desinfeccid netejara el material utilitzat.
Si el nombre d’alumnes de servei de bon dia superi el ratio de 10 alumnes es faran 2 grups.

S’ha de tenir en compte que si no es contracta el servei de bon dia el nen/a haura d’esperar a fora

fins a les 08:45h que sera I'hora que s’obriran les portes per iniciar el campus de mati.

1.2 ENTRADES | SORTIDES CAMPUS MATI (09:00 a 13:00)

08:45: S’obriran les portes pels qui no han contractat el servei de bon dia i a les 09:00h s'iniciara
el campus esportiu de mati.

Durant aquests 15 minuts hi haura temps per aplicar el protocol corresponent de neteja i

desinfeccid (neteja i desinfeccié de mans, sabates i prendre temperatura amb termometre de llum)
de cada alumne aixi com també acompanyar a I'alumne per trobar-se amb el seu responsable.
Cal tenir en compte que vetllarem perqgue tot nen i nena que entri a les instal-lacions ho faci amb la

desinfeccio correcte i €s per aixd que els pares i mares no podran entrar (exceptuant socis/ es).

12:55: El campus de mati finalitza a les 13:00h, pero 5 minuts abans els nens i nenes ja estaran

apunt per a sortir de forma ordenada i aixi evitar aglomeracions a.

Per on s’entrara i es sortira al mati? Hi haura 3 entrades pels nens i nenes del campus per evitar
aixi aglomeracions. Cada entrada hi haura un responsable/a que s’encarregara dels protocols
corresponents de desinfeccio.

Exclusivament durant el campus de mati

2009-2014

09:00-13:00h) tant les entrades com les sortides seran

2015-2017

les segiients en funci¢ de 'edat:
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1.3 ENTRADES | SORTIDES CAMPUS TARDA (15:00h a 16:00)

15:00h: Pels nens i nenes que arribin a les 15:00h per a participar en el campus de tarda
s’aplicara el mateix protocol de neteja i desinfeccié que al mati.
18:00h: S'acaba el campus d’activitats de tarda i de la mateixa manera que el mati, aquests nens i

nenes sortiran de forma ordenada per evitar aglomeracions.

Per on s’entrara i es sortira a la tarda?

Tant I'entrada com la sortida es fara per I'entrada principal del club.

Altres: Tant a les entrades i sortides del mati com de la tarda deixarem les portes del club obertes
durant 10’ perque aixi cap participant toqui els poms de les portes amb les mans.

A més, a cada porta d'entrada i sortida del club hi haura un gel hidroalcoholic.

2 GRUPS

Cada grup estara format per 1 _responsable de grup i 10 alumnes del mateix any de naixement. El

responsable sempre tindra el mateix grup de participants durant tota la setmana.

Tots els responsables presents al campus hauran rebut una previa formacié totalment especifica

de protocols d’higiene.

Si és necessari es fara més d’'un grup d’alumnes del mateix any de naixement, pero en _cap cas

tindran contacte amb els participants de I'altre grup. D’aquesta manera el contacte entre grups

sera el minim possible i en el cas que es detectés algin nen o nena amb simptomes, es podria
aillar rapidament el grup per tal d’evitar meés contagis.
Es planificaran activitats que vetllaran pel manteniment dels dos metres de distancia de seguretat

entre els participants.

3 MATERIAL

3.1 MATERIAL DE TENNIS

El club disposa de raguetes que es deixaran als nens i nenes que no en tinguin tot i que aconsellem

gue si en tenen la portin de casa.

Les raquetes que el club deixi als nens i nenes es marcaran cada dilluns amb una etiqueta i el nom
corresponent i el divendres es retornaran i es desinfectaran per a la propera setmana.
Pel que fa a les pilotes cada grup tindra el seu cubell i aguest es desinfectaran després de cada

jornada.

3.2 MATERIAL DE PISCINA

Es recomana que cada nen porti el seu propi material de casa com ara tovallola, crema de sal si

pot ser ja posada, ulleres d’'aigua, bomballes, “manguitos”, entre d’altres. No obstant, el material

gue s’hagi de cedir per part del club es desinfectara després de cada Us.
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3.3 ALTRES MATERIALS

El club també utilitzara material d'altres activitats de lleure com cordes de saltar, raquetes de ping
pong, pilotes, etc. que després de cada Us també es desinfectara.

Pel que fa al material de manualitats, els nens podran utilitzar llapis, rotuladors, pintura, fang,
tisores, entre d'altres, no obstant aixo, el club es veura obligat a restringir I'is d’algun d’ells com
ara la plastilina, els globus o altres materials que tinguin un cert risc de contagi.

Com és evident, el responsable de seguretat i higiene ho desinfectara tot pel segient grup.

Davant d’aquest protocol de material, explicarem i serem molt curosos que cada nen tingui
molta cura amb el seu propi material i que respecti les normes de seguretat de de la millor

manera possible.

4 PISCINA | VESTIDORS

4.1 PISCINA

La piscina es veura delimitada en dos o tres arees a traves de corxeres per tal de mantenir la
distancia recomanada dins l'aigua pels diferents grups i es tindra molt en compte els dos metres

de separacig entre nens i nenes alhora de fer el curset de natacio.

L'espai que envolta la piscina també estara delimitat de manera que als alumnes puguin veure
clarament on han de deixar el seu material, entenguin la separacié que han de mantenir entre ells i

aixi puguin conviure de manera segura.

Abans de fer el curset i que els nens i nenes entrin a I'aigua, s’organitzaran per torns i hauran de
passar per les dutxes de la piscina, les quals estaran supervisades pel socorrista que també es

desinfectaran després de cada Us.
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4.2 VESTIDORS

Aguest any per evitar el contacte i I'aproximacio dels nens i nenes alhora de canviar-se per a fer el

curset de natacié incorporarem 2 vestuaris més en forma de carpa a la zona del frontg, ja que és

I'espai més ampli i proper a la piscina.

A I'hora de piscina el grup de 10 entrara a canviar-se, nens a un costat i nenes a l'altre, i quan
s’hagin canviat treuran tot el material per guardarHo a un altre lloc i aixi poder utilitzar el vestidor
per un seglent grup.

El responsable de neteja i desinfeccid despres de cada grup entrara a ventilar i desinfectar les

zones utilitzades.

5 MENJADOR

5.1 HORA DE DINAR (13:00h a 14:00h)

A I'hora de dinar els nens i nenes es rentaran les mans amb la preséncia del responsable de dinar i

aniran a l'area del menjador de manera ordenada mantenint els 2 metres de distancia entre ells.

Els llocs estaran assignats a cada nen/a i separats per una cinta adhesiva amb I'objectiu que cada

dia s’asseguin al mateix lloc.
Els encarregats de preparar i servir els apats, que son els mateixos que porten el bar/restaurant

del club utilitzaran un protocol especific sobre manipulacié d’'aliments que seguiran rigorosament.

5.2 DESPRES DE DINAR (14:00h a 15:00h)

Un cop acabin de dinar es crearan grups de maxim 10 alumnes (cada dia seran els mateixos] i es
repartiran entre els diferents espais interiors del club per dur a terme les diferents activitats
tranquiles mentre fan la digestio.

A partir de les 15:00h els monitors de cada grup comencaran les activitats de la tarda amb el

mateix protocol que es seguira al llarg del mati.
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6 ESMORZAR | TEMPS LLIURE

Cada grup tindra el seu espai d’'esmorzar dins del club i en un lloc amb ombra.

Abans d’esmorzar els nens i nenes es rentaran les mans i seguidament faran una rotllana utilitzant
les seves motxilles com a espai de separacio.

El responsable de grup tindra una bossa d’escombraries per tal que els nens no es moguin durant
I'apat i puguin llencar la brossa. Un cop hagin acabat d’'esmorzar, disposaran de 5-10 minuts per

acabar de fer el “break” de mig mati, aprofitant per parlar i explicar qué faran a continuacio.

Obliguem a que tots els nens i nenes duguin la seva ampolla d’aigua i que no la comparteixin amb

Cap company o0 companya.

7 RECORREGUTS RECOMANATS | ZONES PROHIBIDES

7.1 ZONES PROHIBIDES

Per tal de garantir la maxima seguretat, es separaran els alumnes dels socis del club, i sobretot de
les persones de risc. Per tant, quedara totalment prohibida pels participants del campus la zona del

interior del bar i les terrasses (tant la petita com la gran]), amb I'excepcié d’alguna activitat

concreta o que el responsable de grup ja informara.
Els unics lavabos que es podran utilitzar al llarg del campus seran els que queden entrant per la

porta principal, baixant 3 esglaons a la dreta. Els vestuaris queden prohibits pels alumnes del

campus. Per tant, el recorregut per anar al lavabo sera sempre per la porta que déna a les pistes
de tennis. Quedara totalment prohibit passar per a la terrassa i pel bar.

A I'espai del lavabo només hi podra accedir un nen o nena per mantenir la distancia de seguretat i
seguidament s’haura de rentar les mans. En tot moment hi haura un responsable de grup que els

acompanyara per controlar que es dugui a terme aguesta desinfeccio.

El rentat de mans amb aigua i sabéd i la desinfeccié mitjancant gels hidroalcoholics estara molt

present, en tot el club i sobretot als lavabos, a través de dibuixos i indicacions.

7.2 INTERIOR DEL CLUB

Durant el campus intentarem passar la major part del temps a I'exterior del club, prevalent espais
a l'aire lliure que son els que tenen menys risc de contagi.

En moments en els quals sigui necessari passar per l'interior del club, el recorregut que utilitzarem
sera sempre per la zona inferior del club, sense la necessitat d'atravessar el bar.

L'interior del club només s’utilitzara quan: els alumnes arribin al campus, guan marxin a casa, a

I'hora de dinar o bé guan plogui, i sempre estaran acompanyats d’un responsable.

Les portes de l'interior del club es deixaran obertes per tal d’evitar tocar els poms.
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8 MONITORS/ES

Com hem mencionat previament, els grups tindran maxim 10 alumnes i el seu encarregat de guiar-
los durant el campus sera el responsable de grup, que vetllara per la seguretat, diversio i
aprenentatge durant tot el campus.

A més, a causa del COVID-19, hem creat la figura del responsable de seguretat i higene que
vetllara pel correcte seguiment del protocol en tot moment. Tot el personal, monitors i
responsables que treballin al campus hauran rebut aquest curs formatiu i aixi assegurarem que
tota persona interna sabra utilitzar les pautes i consells per dur a terme un bon treball de

seguretat.

8.1 PROTOCOLS DE SEGURETAT

Amb la finalitat d'aconseguir un campus sense contagis i diminuint els riscs al minim, els
responsables seran molt insistents amb els seglients aspectes:

- Comprovacioé de la temperatura cada dia al mati

- Respectant la distancia de 2 metres de seguretat en tot moment i vetllant perque els
participants la mantinguin

- Rentat de mans constant, amb sabo i/ o gel hidroalcoholic

- Desinfeccit del material utilitzat

- Us de mascaretes i guants si es creu necessari

Responsables i el club en conjunt s’encarregaran que els nens interioritzin i aprenguin aquests
nous protocaols, que els involucrin dins la rutina a través de cartells i dibuixos repartits per les zones

comunes. D’'aquesta manera incitarem als nens i nenes a ser responsables de la seva propia

NORMES DE SEGURETAT

g ! Y
2 METRES | ”~
. b |

- -

higiene i la dels seus companys.

RENTA'T LES MANS SOVINT MANTEN LA DISTANCIA DE
SEGURETAT

: -
NO ET TOQUIS ELS ULLS, EL SI ET TROBES MALAMENT,
NAS O LA BOCA AVISA A UN MONITOR
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