





























L’ESTIU AL CLUB TENNIS OLOT
WWW.TENNISOLOT.COM

INSCRIPCIONS A PARTIR DE 17 D’ABRIL

PLACES 
LIMITADES

DEL 25 DE JUNY FINS EL 6 DE SETEMBRE

CAMPUS D’ESTIU  
2024 

DE 3 A 
14 ANYS

REUNIÓ INFORMATIVA EL 15 DE MAIG A LES 19:30h 

http://TENNISOLOT.COM




















MÉS INFORMACIÓ

 

CLUB TENNIS OLOT

Av. Equador, 8-10   Olot 17800
www.tennisolot.com

HORARIS

  08:00h - 09:00h Servei de bon dia 

  09:00h - 13:00h Campus/Stage de matí 

  13:00h - 15:00h Servei de menjador 

  15:00h - 17:00h Campus de tarda 

  16:00h - 20:00h Curset/classes de natació 
              (hores a convenir) 
  

  16:00h - 20:00h Curset de tennis/pàdel 
              (hores a convenir) 

Es poden seleccionar els serveis que més convinguin 

DURADA

—Juny—
Dll Dm Dx Dj Dv Ds Dg

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

—Juliol—
Dll Dm Dx Dj Dv Ds Dg
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

—Agost—
Dll Dm Dx Dj Dv Ds Dg

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

—Setembre—
Dll Dm Dx Dj Dv Ds Dg

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

del 25 de JUNY al 6 de SETEMBRE 
(11 setmanes)

Es poden seleccionar les setmanes que més convinguin

ALTRES ACTIVITATS

CAMPUS REGISTRAT AL DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ EN EL LLEURE DE LA GENERALITAT

   PERÍODE D’INSCRIPCIONS: 
a partir del 17 d’abril a les 10:00h 

   PER A MÉS INFORMACIÓ: 
Trobareu tota la informació a l’apartat de 
Campus dins www.tennisolot.com 

   PELS DUBTES QUE PUGUEU TENIR: 
trucar al 972.26.13.61 i demanar cita 
prèvia amb l’Ignasi o amb l’Arnau  

   REUNIÓ INFORMATIVA: 
Dimecres 15 de maig a les 19:30h ´

  ACAMPADA  
Dijous 25 de juliol 
Dijous 30 d’agost 

 

  PARC AQUÀTIC 
(Aquadiver)  

Dijous 18 de juliol 
 

http://www.tennisolot.com































CURSET DE TENNIS/PÀDEL

Jornada de 4 hores on es realitzen diferents 
activitats segons l’edat: multiesport, pàdel, 
tallers, físic, manualitats i jocs educatius, entre 
altres. 
Grups reduïts segons l’edat amb ràtio d’un 
responsable per cada 8-10 nens/es. 

Diàriament i setmanalment es realitza el 
TENNIS i la NATACIÓ, amb reforç d’entrenadors i 
especialistes de l’activitat per incrementar 
l’aprenentatge i la seguretat. 

Intensiu d’1h30’ amb un treball específic tant 
per qui no ha jugat mai a tennis i volen 
iniciar-se amb una bona base fins a grups de 
competició. Grups reduïts de 3-4 alumnes de 
nivell similar. 

16:00h a 20:00h 
(horari a convenir)

SOCIS NO SOCIS

4 dies/setmana 
(de dilluns a dijous)

68,00 € 80,00 €

TENNIS, NATACIÓ, JOCS, TALLERS

TECNIFICACIÓ DE TENNIS O DE PÀDEL

HORARI DE MATÍ

PARTICULAR DE NATACIÓ
CLASSE PARTICULAR DE NATACIÓ

Cursets i classes dedicades a l’aprenentatge 
de la natació tant pels més petits en 
l’adaptació al medi aquàtic com per als més 
grans perfeccionant la tècnica dels diferents 
estils.

16:00h a 20:00h 
(horari a convenir)

SOCIS NO SOCIS
1 classe part. 

(45 min)
17,50 € 21,50 €

ALTRES SERVEIS
SERVEI DE BON DIA SERVEI DE MENJADOR

07:45 a 08:45 12,50€/setmana 13:00 a 15:00 59€/setmana
13,50€/ dia  
esporàdic

HORARI DE TARDA
CAMPUS STAGE

TENNIS I PREPARACIÓ FÍSICA

CAMPUS
TENNIS, NATACIÓ, JOCS, TALLERS

Jornada de 2 hores diàries dedicades a la natació i al tennis exclusivament, seguint les directrius 
i la metodologia del matí.   Grups molt reduïts per entrenador.

Entrenaments de tecnificació i treballs específics 
en grups reduïts per a la millora tècnica i tàctica 
del tennis. També s’hi treballaran aspectes físics 
per a un millor desenvolupament dins la pista. 

Diàriament es realitzen 2 hores i mitja de tennis 
i 1 hora de preparació física, amb grups molt 
reduïts per pista.

09:00h a 13:00h

SETMANAL PROMOCIÓ 4 
SETMANES

PROMOCIÓ 6 
SETMANES

SOCI 78 € 279 € 397 €

ALUMNES 
ESCOLA 23/24 85 € 306 € 433 €

NO SOCI 89 € 320 € 453 €

15:00h a 17:00h

SETMANAL PROMOCIÓ 4 
SETMANES

PROMOCIÓ 6 
SETMANES

SOCI 39 € 140 € 199 €
ALUMNES 

ESCOLA 23/24 43 € 153 € 217 €

NO SOCI 45 € 160 € 227 €

Les setmanes de 4 dies tenen un preu proporcional (20% de dte.)


